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I1nan padoTnl
IIKOJLHOT0 CIIOPTUBHOIO Kiay0a « UMy ibe»
Ha 2021-2022 y4eOHBbIil 101

B coorBerctBuu ¢ IlosiokeHHMEM O IIKOJBHOM CIOPTUBHOM KiIyO€ JAesTeNbHOCTh B
¢ummane MBOY «Kapukosckas COLI TIMO» B c.bapabam-JleBana opranusyercs 1o
($U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM HAIIPaBIEHHOCTH.

[ens padotst LIICK:

1. [loBpIllIEHME MAacCOBOCTH 3aHATHH IIKOJIbHUKAMU (U3NYECKOM KYyJIbTYpol u
CIIOPTOM JUIsl BOBJICUEHHS HX B CHCTEMAaTHYeCKHil mpolecc (U3MUECKOrO U CHPTUBHOTO
COBEPILIECHCTBOBAHMS;

2. VY anosnerBopeHue norpedHocty odydaromuxcss OY u ux poauteneld (3aKOHHBIX
MpeAcTaBUTENe) B 0oJiee IMIUPOKOM CIEKTPE MPEJOCTABISIEMBIX WM (U3KYJIBTYPHO-
CHOPTUBHBIX YCIYT;

[IpnopurerHeie 3amaun LICK:

» Peammzanms ~ 00pa3oBaTeNbHBIX  MPOTPaMM  BHEYPOYHOH  JI€ATEIHHOCTH
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAMPABIEHHOCTH;

» IlpoBeneHne MIKOJIBHBIX CIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOTIPUATHN U COPEBHOBAHUI;

» Opra#mzanus pasnTu4HbIX  (OpPM  aKTHBHOTO  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIIHHOTO
OTJIbIXa 00YYaIOIINUXCSI.

O:xuaaemMble pe3yJbTaThl:

1. PanuoHanbHOE MCHOJIB30BAaHUE BHEYPOUHOTO BPEMEHM, YKPEIJIEHHUE 3/I0pPOBbS U
npoduiakTuka 3a001eBaHU, Pa3HOCTOPOHHEE (PU3UYECKOE PA3BUTHE 00YUAIOIIUXCS;

2. PocT uncna o0y4aromuxcsi, yaacTBYIOUIMX B CHOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPUATHUSAX;

3. Yayunienue CnOpTUBHBIX JOCTHKEHUM 00yYaromuxcsl.

[Inan paboThl BKJIHOYAET B CeOSl D OCHOBHBIX HAIPABJICHUN pa3BUTUS CIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIHLHON ¥ CHOPTUBHO-MACCOBOM Pa0OTHI B IIKOJIE.

Hampasnenus nesTensHOCTH/ MEPOTIPUSTHS \ Cpoku | OrBercTBeHHBIC
1. DuzKynemypHo-0300posumesibHbvle MEPONPUAMUSA 8 PeHCUME YUeOHO20 OHA:
O6cyxnenne Ha o01eM COOpaHUU MEeIaroTHIECKOT0 KOJUIEKTHBA aBTyCT METOINUCT
MOpsIKa MPOBeeHUsT GUKYTbTMHHYTOK,
IMMOABMIKHBIX UI'P HA NIEPEMEHAX, THMHACTHUKU MEPEC] 3aHATHAMUA
Becenpl B kiaccax o pexxuMe JTHS MIKOJTBHUKA, O TIOPSIKE CEHTIOph Krnaccusbie
MIPOBEICHUS TUMHACTUKH, MOJBUKHBIX UT'P HA IEpEMEHax U pykoBogutenu 1-9
(U3KYIBTMHUHYTOK. KJIACCOB
[TpoBeaeHME MOIBMKHBIX UTP U 3aHATUN (PU3NICCKUMHU B teuenue roma | PykoBonurens HICK
yIpaXHEHUSIMH Ha OOJIBIINX IepeMeHax.
[TpoBeneHue GU3KYyIbTMHHYTOK Ha B Teuenue roma | Kimacchbie
YpOKax. PYKOBOJUTENH,
yUUTENS-




‘ MIPEAMETHUKH

2. Cnopmuenasn padoma é K1accax u CeKyusax:

B knaccax Ha3HAYMTH (U30PTOB, OTBETCTBEHHBIX 3a ITPOBEICHUE CEHTAOPH KnaccHbie
MTOJIBFDKHBIX UTP Ha OOJIBIINX MEPEeMEHAX PYKOBOAUTENIN
Opranuzanus «4acoB 310pOBbsI». B teuenne roma | Knacchubie
PYKOBOAUTENIN
KitaccHpie yachl «310poBbIi 00pa3 KU3HU. B teuenne roma | Knaccubie
PYKOBOAUTENIN

3. Bueypounaa paboma 6 wixone (6 coomeemcmeuu ¢ Kan1eHOAPHbIM NIIAHOM)

4. Aeumayus u nponazanoa 300p06020 00PA3A HCUZHU:

CnopTuBHBIN Yac eXXeHeaeIbLHO Pykosoautens [HICK
Axnuus «310poBbIi MapapoH» HOSIOPb PykoBonurens HHICK
Konkypcel pucynkoB Ha Temy " Mbl mo6um ciopt” JeKabpb
Opranu3zanus nukia 0eces U JeKIUi Ha KJIIACCHBIX Yacax 1o SIHBaph Knaccuslie
TeMaM: «Y TPEHHsI TMMHACTUKA IIKOJIbHUKA, PYKOBOJIUTENN
«'urnena mkosibHUKa», «OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBBIYECK).
becenpr «Onumnuiickuii gHeBHUK Poccuny, «Mrpaem B B Teuenwne roma Knaccueie
ropoakny, «MHTepecHoe B MUpe CriopTa PYKOBOJIUTENN

5. Paboma c pooumenamu yuawjuxcs
3/10pOBbe HAIIKX JETeH - B HALNX JiesiaX (MTOTH MeI0CMOTpa, ITo mepe Knaccuslie
aHaJIN3 COCTOSIHUSA 3/I0POBBS yYaIIUXCs). HEOOXOJIMMOCTH | pyKOBOJUTENN
Tematuueckue poautensckue coopanus 1 pas3 B 4eTBEpTh 1 pa3 B uetBepTh | KnaccHseie
«BocnuTanue npaBuIbHOW OCAaHKU Yy AeTel», «Pacnopsnok 1HA u PYKOBOJIMUTEIN

JIBUTATEIbHbBIN PCKUM HIKOJIbHUKA.




BHeypouHasi 1eSITeJIbHOCTD
Kanenaapublid mian

Ne | Nep Tema Hara
n/n | TeMe miaH | (akr.
BBoanoe 3anstue (2 1)
1 1 becena «croprisi BO3HUKHOBEHUS TOJABUKHBIX UTP)
2 2 | CocraBneHue yrpaKHEHUH Il yTPEHHEH THMHACTHKHU. DcTadeThl ¢
oOpydamu
IMoaBM:KHBIE HTPHI HA OCHOBE JIErKOii aTIeTHKH (8 u)
3 1 becena «4ToOBI 310POBBIMU OCTAThCS, HAJIO. ..»
4 2 | Urpel «Mrpa 6enok», «KTo cuipHee»
5 3 | Ycrusiii xypHan «Cnopt, ciopT, CIOPT»
6 4 | Urpsel «beryHsl u npbIryHbl», «be310MHBIN 3asi1»
7 5 | CnopruBHO-augakTHueckas urpa «CnopTuBHOE MOJIE»
8 6 | Urpsr «3emis, Boga, Bo3ayx», «bpocaii ganeko, codupaii OpicTpee
9 7 | BuktopuHa «3HaTOKH CIIOPTa»
10 8 | CopeBHOBaHUS C DJIEMEHTAMU MPBIKKOB B JUTHHY
IMoxBu:kHBIE HTPHI HA 0cHOBEe THMHACTHKH (10 )
11 1 becena «CriopT — 3a10T 3710pOBbBS
12 2 | Urper «B ropky u ¢ ropkny, «4eaHok»
13 3 | MnTennekryanbHas urpa «Bce o copre»
14 4 | Urpel «BopoObu 1 BopoHb». [IppiKKOBas acTadera
15 5 | Pebycsl «CriopTUBHBIA MHBEHTaph)»
16 6 | Urper «DcradeTsl co ckakankoiy, «CMeHa MecT»
17 7 | Meponpusitue «310pOBb€ — IOJIE3HbIE COBETHI HA KAK/IbIN I€HBY
18 8 | Urpsl «Berpeunsle ctapTbly, «CobepH (rakkuy
19 9 | Bukropuna «XOKKeiHas»
20 10 | Urpsl «IpyxHble Tpoiikny, «'opsuas TuHus», «BpImmbams
IMoaBu:KHBIE HTPHI HA BHUMAaHUe U pa3BuTHe BooopaxkeHusi (10 )
21 1 becena «Mup IBHKEHHI U 310POBBE»
22 2 | HacrosbHbIe UTPHI 7S BCEX
23 3 Becena c anementamu TectupoBaHus «I MMHACTHKA CO CMBICIIOMY
24 4 | Urpel Ha BHUManue «Kapnuku — BeTMKaHbDy, «3a (raxkaMu»
25 5 | OtragpiBanue pe0ycoB 1 KpoccBOPJ0B «CHOPTIaH U
26 6 | Urpsl Ha pa3BuTHE BoOoOpaxeHus «Mope BOIIHyeTCs», «3anpelieHHoe
JIBIDKEHUEY
27 7 | BoennsupoBanHas urpa «3050Tasi Kacka»
28 8 | Urper Ha BHUMaHHE «3alIOMHU TIOPSIOK», «Mansip 1 Kpackm», «Tpu
JIBHDKEHUS
29 9 | Urpa «Ilomne gymec» Ha TeMy «3IOPOBBI 00pa3 MKU3HI
30 10 | Urpsl Ha BHUMaHUE «Bb130B HOMEpOBy», «CMEHa CTOPOH»
IMonBu:kHBIE UTPHI 3UMOIi Ha cHery (12 4)
31 1 | becena «3uma 1711 300pOBbsi. 3SUMHHUE BUJIBI CIIOPTA»
32 2 | Urpa «Tpoma Po6uH30HaY
33 3 | OrragsiBanue KpoccBOpAOB Mo Teme «CropT»
34 4 Urpel «llomagu B roponok», «Benukan»
35 5 | CnopruBnbeiii KBH
36 6 | Urpel «CHaiiniepby, «JcTadera ¢ KIIOIIKaMI)
37 7 | UaTennextyanbHas urpa «Mup GU3HIECKON KYJIbTYPBI U CIIOPTA




38 8 | Urpsl «Poichst Tponay, «IlocTpoil kpenocTh»
39 9 | becena ¢ mpoBepkoii 3HaHul «3uMHNE OIUMIUINCKUE TaTUCMaHbD)
40 10 | Urpwr «KTo ganbimiey, «METKO B IIEIIb»
41 11 | VYcrasli xxypHan «O, CHOPT, Thl — )KU3HbY
42 12 | Urpsl o BeIOOPY nerei
CnopTHBHBIE HIPBI HA 0CHOBe 0ackerdoia (10 4)
43 1 3aouHoe nyremecTBue B pesHioro ['penuio «cTtopusi BOSHUKHOBEHHUS
OnMMIUACKUX UTP»
44 2 | Urpsl «IlonsmwxkHas menby, «bopb0a 3a Mstay
45 3 | CnoptuBHBIN npa3aHUK «BeceHHne TaCTOUKI»
46 4 | Urpsr «O0Bean u mpokatuy, «Msd 10 TOPOIKKEY
47 5 | MuarennexryanbHO-ciopTuBHAas urpa «KynbTypa, cnoprT u si»
48 6 | Urpel «Msg B KOp3uHy», «Yexapaa»
49 7 | becena «beperure 3peHuE)
50 8 Urpsl «IlepexBatu Mstuy, «Y Iep K HAaIaroIero
51 9 becena «B 310poBOM Tene 310pOBBIN AyX»
52 10 | Jlens 310poBbs. CiopTUBHBIN npa3aHuK «CHIIbHBIC, IOBKUE, YMEIBIE)
IMoaBu:kHBIE MTPHI 1J1s1 pa3BUTHS pusndeckux kadect (10 )
53 1 | becena «Ilonb3a copTa st OpraHu3Ma»
54 2 | Urpa «CriopTHUBHOE OPUEHTHPOBAHHEY
95 3 | bBecena c mpesenTanueii «MuUpOBBIE PEKOPABI B JIETKOH aTIETUKE)
56 4 | Urpwr «13 06pyua B 06pyu», «Tperuit numHmii», «4epHsie u Oenpiey
57 5 | becena c anemMeHTaMM BUKTOPUHBI «XO0Uelllb ObITh 3/10POBBIM — 3aKaJISICSI»
58 6 | Urpsr «I'onka mapoBo3oBy, «Ilagaromas nanaka
59 7 CnopTtuBHbIN Tpa3aHUK «OMMMIUNLBI CPEIA HACYH
60 8 | Urpsl «Octadera ¢ BeACHHEM MsI4ay, «3alIUTa KPEOCTH))
61 9 | Urpa B popme «CBos urpa» Ha Temy «Cnopt. 3g0poBbe. be3onacHOCTb»
62 10 | Urpsr «M3 oOpyua B 00pyu», «Br1Oeli conepHuKa
HroroBoe 3ausitue (6 1)
63 1 | Mepompusitue «Beceinble cTapTh»
64 2 | Urpsl o BEIOOpPY eTeit
65 3 | Urpsl mo BeIOODY AeTei
66 4 | Urpsl o BeIOOpPY AeTei
67 5 | Urpa «Cunbubie. Cmensbie. JIoBKue»
68 6 | IlonBenenue utoroB «PecTuBalIb NOJBUKHBIX UTP»




