СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора                                                                                                           Директор МБОУ «Жариковская СОШ ПМО» 

По Приморскому краю в г. Уссурийск                                                                                                                                         Федосенко.Л.М.
« 06 »  декабря    2022г                                                                                                                                                                   « 06»     декабря   2022г
.                                                                                                                                                                    

                                                                                                                         10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
для организации питания детей  категории в возрасте 7-12лет и старше
 на осенне-зимний период  2021-2022 учебный год в в филиале  МБОУ «Жариковская СОШ ПМО» в с. Барабаш-Левада 


с 06-12-2022г    по   20-12-2022г.
	Наименование блюда
	Тех-ая и нор-ая документация/сборник рецептур
	№ рецептуры
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минер. вещества, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	Энерг. ценность, ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	 16


	   17


	1   ДЕНЬ    (06-12-2022г)


	

	Борщ с картофелем и мясом кур
	Сб.2005
	175
	250
	7,6
	 11,6
	 21,1
	219,2
	0,09
	12,73
	0,03
	0,76
	135
	149
	18,89
	1
	

	Каша рассыпчатая гречневая с  м/сл
	Сб.2008
	353
	150/5
	7,28
	8,67
	35,84
	251,23
	0,18
	0
	 0,02
	 12,98
	12,98
	208,5
	67.5
	2,7
	

	Горбуша припущенная с овощами
	Сб.2005
	40
	100
	20,4
	8,2
	0
	154,6
	0,2
	0,4
	0
	0,8
	21,5
	27,8
	164,7
	0,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов
	Сб.2008
	680
	200
	0.56
	0
	 25,68
	104.64
	0
	 0,82
	0,16
	0
	19,48
	 31,94
	15,32
	0.54
	

	Хлеб пшеничный
	Сб.2008
	480
	40
	2,28
	0,27
	14,01
	67,59
	0,05
	-
	-
	0,3
	6,9
	25,2
	9,9
	0.56
	

	Хлеб ржаной
	Сб 2008
	480
	20
	1,45
	0,25
	7,1
	36,45
	0,03
	-
	-
	-
	6,6
	36,6
	10,8
	0,4
	

	Кондитерское изделия
	Сб .2008
	
	10
	4,5
	3
	29,2
	161,8
	0,6
	0
	6
	0.19
	17,4
	54
	12
	1,26
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	
	
	32,54
	39,63
	151,79
	1069,56
	1,14
	25,95
	112,21
	13,98
	456,36
	738,24
	179,41
	7,69
	

	2ДЕНЬ 07-12-2022Г

	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник 

  с мясом кур
	Сб2011
	68
	250
	2,40
	5,00
	16,00
	119,20
	0.00
	0,15
	12,34
	4,95
	31,90
	129,96
	40,01
	1,61
	

	Картофельное 

пюре с м/сл
	Сб2011
	138
	150/5
	3,20
	5,60
	21,50
	148,00
	0,08
	1,26
	60,00
	-
	56,38
	249,13
	59,38
	2,74
	

	Сельдь соленая с луком
	Сб2011
	8
	50
	10,20
	5,11
	0,00
	86,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Овощи соленые
	Сб2010
	19
	20
	1
	3
	36,00
	36,00
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Компот из сухофруктов
	Сб2010
	680
	200
	0,48
	-
	25,68
	104,64
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,48
	31,94
	15,32
	0,00
	

	Хлеб пшеничный
	Сб2018
	480
	60
	4,49
	0,57
	26,60
	129,79
	0,46
	0,04
	-
	8,00
	32,50
	36,60
	16,40
	0,66
	

	Молоко 
ультрапастеризов
	Сб2017
	385
	200
	5,80
	5
	9,60
	107,00
	0,08
	2,60
	40.00
	-
	  240
	180
	28
	0,2
	

	Кондитерские 
изделия
	Сб2008
	
	10
	4,50
	3
	29,20
	161,80
	0,6
	0
	6,00
	0,19
	17,40
	54,00
	12
	1,26
	

	
	
	
	
	32,07
	27,28
	137,90
	892,83
	9,14
	4,87
	118,50
	13,14
	397,66
	681,63
	171,11
	6,47
	

	3 ДЕНЬ   08-12-2022Г


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с горбушей свежей
	Сб.2008
	225
	250
	7,5
	7,34
	32
	224,06
	126,4
	0,04
	24,29
	0
	8,42
	43,1
	50,34
	10,41
	

	Рис отварной с  м/сл
	Сб.2015
	304
	150/5
	4,13
	5,25
	43,4
	237,35
	0,1
	0
	0
	0,4
	10,7
	28,31
	82,4
	14,4
	

	Котлета мясная с овощами в подливе
	Сб.2011
	608
	100
	13,2
	13,05
	17,06
	238,49
	0,1
	2,6
	0,03
	0,03
	39,6
	152,28
	19,32
	1,56
	

	Компот из сухофруктов
	Сб.2008
	680
	200
	0,48
	0
	27.89
	125.2
	0
	0.82
	0.16
	0
	19.48
	31.94
	15.32
	0,54
	

	Хлеб пшеничный
	Сб.2008
	480
	40
	2,28
	0,27
	14,01
	67,59
	0,05
	-
	-
	0,3
	6,9
	25,2
	9,9
	0,56
	

	Хлеб ржаной
	Сб 2008
	480
	20
	1,45
	0,25
	7.1
	36,45
	0.03
	-
	--
	-
	7,0
	22,7
	4,9
	0,35
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	Кондитерское изделия 
	Сб .2008
	
	10
	4.5
	3
	29.2
	161.8
	0.6
	-
	6
	0.19
	17.4
	54
	12
	1,26
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	41,34
	38,66
	184,51
	1258,94
	147,86
	135,6
	88,98
	1,27
	349,85
	537,54
	225,68
	29,28
	

	4ДЕНЬ    (09-12-2022г)


	

	Свекольник  мясом  кур
	Сб.2005
	208
	250
	3.54
	10.71
	22.7
	201.35
	0,09
	12,73
	0,03
	0,76
	135
	149
	18,89
	1


	

	Рагу из птицы с картофелем и овощами
	Сб.2008
	309
	200
	10.54
	15.7
	75.86
	375.91
	
	 3.10
	27.40
	147.74
	3.10
	0.32
	-
	-
	

	Хлеб пшеничный
	Сб.2008
	480
	40
	2,28
	0,27
	14,01
	67,59
	0,05
	0
	0
	0,3
	6,9
	25,2
	9,9
	0,56
	

	Хлеб ржаной
	Сб 2008
	480
	20
	1,45
	0,25
	7,1
	36,45
	0,03
	-
	-
	-
	6,6
	36,6
	10,8
	0,4
	

	Салат из белокочанной капусты
	Сб.2011
	
	90
	0,84
	3,64
	5,41
	52,44
	0
	12,40
	0,2
	1,40
	36,90
	14,00
	25,50
	0,7
	

	Кондитерские изделия
	Сб 2010
	469
	10
	4,5
	3
	29,2
	161,80
	0,6
	
	0,19
	17,4
	0,19
	54
	12
	1
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	33,00
	45,35
	206,47
	1271,55
	0,36
	29,12
	165,59
	198,82
	517,08
	476,06
	103,43
	3,82
	

	4  ДЕНЬ    (12-12-2022г)


	

	Суп картофельный с бобовыми и мясом кур
	Сб.2005
	243
	250
	8.84
	5.34
	31
	207,42
	0,16
	4,64
	0,01
	1,12
	26,53
	106
	30,66
	1,62
	

	Макароны отварные с м/сл
	Сб.2008
	359
	200
	7,8
	7,9
	46,8
	289,50
	0,06
	-
	21
	-
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11
	

	Колбасные изделия в подливе с овощами
	Сб2005
	536
	40/20
	6,37
	13,84
	9,75
	189,04
	-
	-
	-
	-
	18,90
	10,08
	85,8
	0,98
	

	Компот из сухофруктов
	Сб.2008
	680
	200
	0,56
	-
	25,68
	104,64
	-
	0,82
	0,16
	-
	   19,48
	  31,94
	15,32
	0,54
	

	Хлеб пшенич//ржаной
	Сб.2008
	480
	40/20

	 4,49
	0,57
	26,60
	129,49
	0,07
	-
	-
	-
	14,6
	62,50
	16,40
	0,8
	

	Сыр порционно
	
	
	5
	2,02
	2,95
	-
	36,70
	0,07
	-
	26,00
	-
	50,00
	88-00
	3,50
	0,10
	

	Салат из отварной свеклы
	Сб2016
	25
	60
	1
	5,00
	5,60
	70,40
	-
	2,60
	0
	     2,20
	23,80
	13,10
	25,90
	0,8
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	Кондитерские изделия
	
	
	10
	4,50
	3
	29,2
	161,80
	0,06
	0,6
	0,19
	0
	0,19
	17,40
	54
	12
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	35,86
	37,15
	153,68
	1088,09
	   0,38
	 8,06
	  61,17
	    1,12
	   345,77
	 446,19
	  204,8
	5,60
	

	        6  ДЕНЬ      (13-12-2022г)


	

	Суп картофельный с макаронными из-ми и мясом  кур
	Сб.2015
	216
	250
	7,8
	10,2
	24
	219
	0,05
	22,15
	0,06
	2,5
	120
	149
	19,1
	1,2
	

	Рис отварной  с м/с
	Сб.2008
	304
	150/5
	4,13
	7,25
	65
	341,75
	0,01
	-
	-
	0,4
	10,7
	28,31
	82,4
	14,4
	

	Горбуша  запеченная с овощами
	Сб.2008
	488
	100

	21,90
	12,20
	3,90
	211,20
	0
	128
	1,6
	0,6
	355
	0
	575
	2551
	

	Компот из сухофруктов
	Сб.2008
	680
	200
	0,56
	0
	25.68
	104.64
	-
	0.82
	0.16
	-
	19.48
	31.94
	15.32
	0,54
	

	Хлеб пшеничный
	Сб.2008
	480
	40
	2,28
	0,27
	14,01
	67,59
	0,05
	-
	-
	0,3
	6,9
	25,2
	9,9
	0,56
	

	Хлеб ржаной 
	Сб 2008
	480
	20
	1,45
	0,25
	7,1
	36,45
	0,03
	-
	-
	-
	6,6
	36,6
	10,8
	0,4
	

	Кондитерские изделия 
	Сб.2008
	
	10
	4.5
	3
	29.2
	161.8
	0.6
	-
	6
	0.19
	17.4
	54
	12
	1,26
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	37,52
	35,77
	177,89
	1248,43
	0,81
	28,57
	48,02
	3,89
	776,08
	702,25
	741,72
	2,556,60
	

	7 ДЕНЬ   (14-12-2022г)


	

	Борщ с капустой и  мясом кур 
	Сб.2005
	175
	250
	7,6
	11,6
	21,1
	21,2
	0,09
	12,73
	0,03
	0,76
	135
	149
	18,89
	1
	 

	Макароны отварные с м/сл
	Сб.2008
	359
	150/5
	5,62
	4,52
	26,45
	168,96
	0,06
	0
	21
	0
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11
	 

	Котлета мясная (куриная) в подливе с овощами
	Сб.2011
	608
	80
	12,47
	10,44
	14,08
	200,16
	0,08
	2,08
	0,02
	0,02
	31,68
	121,83
	15,46
	1,25
	

	Компот из сухофруктов
	Сб.2008
	680
	200
	0.56
	-
	25,68
	     10,64
	-
	0.82
	0,16
	-
	    19,48
	31.94
	15,32
	0,54
	

	Хлеб пшеничный
	Сб.2008
	480
	40
	2,28
	0,27
	14,01
	36,40
	-
	0.07
	26
	-
	88
	50.00
	3,6,215
	0,1
	   

	Хлеб ржаной
	Сб.2008
	480
	20
	1,45
	0,25
	7,1
	36,45
	0,03
	-
	-
	-
	6,6
	36,6
	10,8
	0,4
	  

	Кондитерские изделия
	сб.2011
	
	10
	4,50
	3
	29,2
	161,8
	0,6
	-
	6
	0,19
	17,4
	54
	12
	1,26
	  

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	  

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	39,80
	39,53
	122,27
	2054,97
	0,95
	18,30
	93,21
	0,93
	564,02
	679,04
	132,59
	6,21
	   

	8  ДЕНЬ     (15-12-2022г)


	

	Суп картофельный с крупой и мясом кур
	Сб.2008
	104
	250
	7,29
	5,7
	26,99
	148,5
	0,15
	12,34
	  4,95
	-
	31,9
	129,96
	40,01
	1,61
	

	Картофель пюре  с м/сл
	Сб.2005
	
	200
	2,7
	 5,1
	17,7
	126,2
	0,25
	3,28
	-
	5,85
	73.58
	490,95
	78,75
	6,78
	

	Горбуша припущенная с овощами 
	Сб.2008
	60
	100
	20,4
	8,2
	0
	154,6
	0,2
	0,4
	0
	0,8
	21,5
	27,8
	184,7
	0,5
	  

	Компот из сухофруктов


	Сб.2010
	680
	200
	0,56
	-
	25,68
	104,64
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,48
	31,94
	15,32
	
	    

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	Сб.2008
	480
	40
	3,1
	1,06
	21,3
	107,14
	0,43
	-
	-
	-
	59,24
	-
	6,4
	
	    

	Хлеб ржаной
	Сб2008
	480
	20
	1,45
	0,25
	7,1
	36,45
	0,03
	-
	-
	-
	6,6
	36.6
	10,8
	0,35
	

	Кондитерские изделия
	Сб 2011
	469
	10
	4,50
	3
	29,2
	161,80
	0,6
	0
	6
	0,19
	17,4
	54
	12
	1,26
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	23,89
	33,15
	145,33
	918,28
	1,05
	28,84
	117,11
	5,87
	448,80
	922,45
	196,28
	9,96
	

	 9  ДЕНЬ   (16-12-2022г)

	

	Суп картофельный с бобовыми и мясом кур
	Сб2005
	243
	250
	8,84
	5,34
	31
	207,42
	0,16
	4,64
	0,01
	1,12
	26,53
	106
	30,66
	1,62
	

	Макароны отварные с/м
	Сб.2015
	359
	200
	7,8
	7,9
	 46,8
	289,5
	0,06
	0
	21
	0
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11
	   

	Сосиски отварные в подливе с овощами
	Сб.2005
	536
	40/20
	6,37
	13,84
	9,75
	189,04
	0
	0
	0
	0
	18,9
	10,08
	85,8
	0,98
	

	Салат из отварной свеклы
	Сб2010
	25
	   60
	1
	5,0
	5,60
	70,4
	0
	2,60
	0
	2,2
	23,8
	13,1
	25,9
	0,8
	

	Хлеб пшеничный 
	Сб.2008
	480
	40
	2,28
	0,27
	19
	87,55
	0,05
	-
	-
	0,3
	6,9
	25,2
	9,9
	0,56
	

	Хлеб ржаной 
	Сб 2008
	480
	20 
	1.45
	0,25
	7.1
	36,45
	0.03
	0
	0
	0
	7,0
	22,07
	4,9
	0,35
	

	Сыр порционно
	Сб2005
	15
	5
	2,02
	2,95
	0
	36,4
	      0
	   0,07
	0
	   0
	88
	50
	3,5
	0,1
	

	Компот из сухофруктов 
	Сб.2008
	376
	200
	0,2
	0
	15
	60,8
	0
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0
	0
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	7,25
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	Кондитерские изделия  
	сб2008
	
	10
	4,50
	3
	29,20
	161,80
	0,6
	0
	6
	0,19
	17,40
	54
	12
	1,26
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	34,76
	37,89
	139,64
	1022,49
	0,38
	13,31
	61,01
	1,52
	406,29
	438,92
	209,08
	4,92
	

	10  ДЕНЬ    (19-12-2022г)                  
                                                                                                         

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с макар/ми из/ми и мясом кур
	Сб.2008
	111
	250
	2,69
	3,14
	18,14
	144,75
	0,11
	8,25
	-
	-
	24,6
	66,85
	27,00
	1,09
	

	Рис отварной с/м 
	Сб2025
	304
	150/5
	4,13
	7,25
	65
	341,75
	0,1
	-
	-
	0,4
	10,7
	28,31
	82,4
	14,4
	

	Горбуша  запеченная с овощами 
	Сб2015
	506
	100
	21,9
	12,2
	3,9
	211,2
	0
	0,6
	1,6
	128,0
	355,0
	0
	575,0
	2551,0
	

	Компот из сухофруктов
	Сб.2008
	25
	200
	0,48
	0
	27,89
	125,2
	0
	0,82
	0,16
	-
	19,48
	31,94
	15,32
	1
	   

	Хлеб ржаной 
	Сб2008
	480
	20
	1,45
	0,25
	-
	36,40
	-
	0,07
	-
	-
	7,0
	22,07
	4,9
	0,35
	

	Хлеб пшеничный
	Сб.2008
	480
	40
	3,1
	1,06
	31,3
	107,14
	0,08
	-
	-
	-
	29,62
	-
	3,2
	0,54
	

	Кондитерские изделия
	Сб2008
	
	10
	4,5
	3
	29,2
	161,8
	0,6
	-
	6
	0,19
	17,4
	54
	12
	1,26
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	33,15
	29,50
	184,43
	1169,44
	1,07
	11,74
	47,96
	1,09
	596,80
	580,37
	238,66
	19,61
	

	11  ДЕНЬ  (  20-12-2022г)


	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	Сб.2011
	104
	250
	7,29
	5,7
	16,99
	72,84
	148,5
	0,15
	12,34
	  4,95
	31,9
	129,96
	 40,01
	1,61
	

	Ленивые голубцы с мясом кур
	Сб.2011
	288
	200
	17,38
	17,85
	44,61
	457,25
	0,08
	1,26
	60,00
	-
	56,38
	249,13
	59,38
	2,74
	

	Компот из сухофруктов


	Сб.2010


	 680


	200
	0,48
	-
	25,68
	104,64
	-
	0,82
	0,16
	-
	19,48
	31,94
	15,32
	
	

	Хлеб пшеничный
	Сб.2008
	480
	40
	3,04
	0,32
	19,5
	93,04
	0,43
	    0,04
	-
	8,0
	25,9
	-
	5,6
	0,4
	

	Хлеб ржаной 
	Сб 2008
	480
	20
	1,45
	0,25
	7,1
	36,75
	0,03
	-
	-
	-
	6,6
	36,6
	10,8
	0,26
	

	Молоко ультрапастеризов3,5% жирности
	Сб.2017
	385
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2
	

	Кондитерские изделия 
	Сб2008
	
	10
	4,5
	3
	29,2
	161,8
	0.6
	0
	6,00
	0,19
	17,4
	54,00
	12
	1,26
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	
	39,94
	32,12
	152,68
	1186,00
	152,04
	4,87
	118,50
	13,14
	367,66
	519,63
	171,11
	6,27
	


