                                                                                                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                            Руководитель филиала «Жариковская
 СОШ ПМО»   с.Барабаш-Левада    

Шишкина .Е. Е.
Меню 17.03.2026
1-4. Бесплатное питание. Обед

	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	Энерг. ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Мед
	
	20
	0,3
	0,0
	82,4
	304,00
	0

	Картофель тушеный с курицей
	300
	200
	13
	17,7
	18,4
	132,03
	3,28

	Компот из сухофруктов
	349
	200
	0,04
	0
	24,76
	91,20
	1,08

	Хлеб пшеничный
	3
	40
	2,70
	0,34
	20,06
	94,10
	0

	Молоко ультрапастеризованое 3,2%


	585
	200
	6
	6,4
	9,4
	251
	2,6


Многодетные. Обед 

	Наименование блюда
	№ рецептуры
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	Энерг. ценность, ккал
	Витамин С, мг

	Свекольник с мясом кур
	80
	250
	2,15
	4,00
	14,76
	103,96
	6,51

	Картофель тушеный с мясом
	300
	200
	13
	17,7
	18,4
	132,03
	3,28

	Салат из белокочанной капусты 
	45
	1,41
	5,08
	9,02
	87,40
	0,02
	0

	Компот из сухофруктов
	349
	200
	0,04
	0
	24,76
	91,20
	1,08

	Хлеб пшеничный
	3
	40
	2,70
	0,34
	20,06
	94,10
	0

	Сок фруктовый


	386
	200
	0,6
	0,4
	33
	136
	6


